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1 君がいない夜のごはん 穂村　弘／著
東京：文

藝春秋
2019年2月 312233042 B 914.6 ﾎﾑ 詳細

2 から揚げの秘密
石井　睦美／

著

東京：中

央公論新

社

2019年6月 312237605 B F ｲｼ 詳細

3 ひぐまのキッチン
石井　睦美／

著

東京：中

央公論新

社

2018年9月 312223795 B F ｲｼ 詳細

4
もちじゅわ中華まんの

奇跡

石井　睦美／

著

東京：中

央公論新

社

2020年11月 312264930 B F ｲｼ 詳細

5 給食のおにいさん
遠藤　彩見／

〔著〕

東京：幻

冬舎
2013年10月 312131568 B F ｴﾝ 詳細

6
給食のおにいさん　受

験

遠藤　彩見／

〔著〕

東京：幻

冬舎
2015年8月 312165525 B F ｴﾝ 詳細

7
給食のおにいさん　浪

人

遠藤　彩見／

〔著〕

東京：幻

冬舎
2016年10月 312186372 B F ｴﾝ 詳細

8
給食のおにいさん　進

級

遠藤　彩見／

〔著〕

東京：幻

冬舎
2014年4月 312137698 B F ｴﾝ 詳細

9
給食のおにいさん　卒

業

遠藤　彩見／

〔著〕

東京：幻

冬舎
2014年8月 312146640 B F ｴﾝ 詳細

10 彼女のこんだて帖
角田　光代／

〔著〕

東京：講

談社
2011年9月 312070451 B F ｶｸ 詳細

11
ビストロ三軒亭の奇跡

の宴

斎藤　千輪／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2019年9月 312242456 B F ｻｲ 詳細

12
ビストロ三軒亭の美味

なる秘密

斎藤　千輪／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2019年3月 312233497 B F ｻｲ 詳細

13
ビストロ三軒亭の謎め

く晩餐

斎藤　千輪／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2018年9月 312224470 B F ｻｲ 詳細
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14 天皇の料理番　上
杉森　久英／

著

東京：集

英社
2015年3月 312157522 B F ｽｷﾞ 詳細

15 天皇の料理番　下
杉森　久英／

著

東京：集

英社
2015年3月 312157530 B F ｽｷﾞ 詳細

16
ちびねこ亭の思い出ご

はん　〔２〕

高橋　由太／

著

東京：光

文社
2020年12月 312265507 B F ﾀｶ 詳細

17
作ってあげたい小江戸

ごはん　〔１〕

高橋　由太／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2019年11月 312245541 B F ﾀｶ 詳細

18
作ってあげたい小江戸

ごはん　２

高橋　由太／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2020年5月 312255193 B F ﾀｶ 詳細

19
作ってあげたい小江戸

ごはん　３

高橋　由太／

〔著〕

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2021年1月 312267560 B F ﾀｶ 詳細

20 食べる女
筒井　ともみ

／著

東京：新

潮社
2018年9月 312225741 B F ﾂﾂ 詳細

21
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔５〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2019年12月 312245632 B F ﾄﾓ 詳細

22
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔６〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2021年1月 312266703 B F ﾄﾓ 詳細

23
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔１〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2014年11月 312174931 B F ﾄﾓ 詳細

24
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔２〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2016年2月 312174949 B F ﾄﾓ 詳細

25
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔３〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2017年11月 312205834 B F ﾄﾓ 詳細

26
スープ屋しずくの謎解

き朝ごはん　〔４〕
友井　羊／著

東京：宝

島社
2018年12月 312227663 B F ﾄﾓ 詳細
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27 侠（おとこ）飯
福澤　徹三／

著

東京：文

藝春秋
2014年12月 312150873 B F ﾌｸ 詳細

28 侠（おとこ）飯　２
福澤　徹三／

著

東京：文

藝春秋
2015年12月 312172778 B F ﾌｸ 詳細

29 侠（おとこ）飯　３
福澤　徹三／

著

東京：文

藝春秋
2016年8月 312183569 B F ﾌｸ 詳細

30 侠（おとこ）飯　４
福澤　徹三／

著

東京：文

藝春秋
2017年7月 312200264 B F ﾌｸ 詳細

31 侠（おとこ）飯　５
福澤　徹三／

著

東京：文

藝春秋
2018年7月 312220122 B F ﾌｸ 詳細

32 本日のメニューは。 行成　薫／著
東京：集

英社
2019年10月 312243991 B F ﾕｷ 詳細

33 おいしい和食のキホン
村林　新吾／

著

東京：岩

波書店
2015年3月 312157514 Y 596 ｵ 詳細

34 千年の田んぼ
石井　里津子

／著

東京：旬

報社
2017年12月 322184920 Y 616 ｲ 詳細

35 日本のもと　米
服部　幸應／

監修

東京：講

談社
2011年9月 322106501 302 ﾆ 詳細

36
新しい小学生の社会科

見学　４

布施　孝子／

文

東京：ポ

プラ社
1997年4月 120405691 307 ｱ 詳細

37
職場体験完全ガイド

３３

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322135476 366 ｼ 詳細

38 しごとば　続々
鈴木　のりた

け／作

東京：ブ

ロンズ新

社

2011年1月 322097577 366 ｽ 詳細

39
日本各地の伝統的なく

らし　２

東京：小

峰書店
2006年4月 322009853 382 ﾆ 詳細

40 昔のくらしと道具　１ 大角　修／文
東京：小

峰書店
2014年4月 322145483 383 ｵ 詳細
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41 箸の絵本
兵左衛門／へ

ん

東京：農

山漁村文

化協会

2008年3月 322018177 383 ﾂ 詳細

42
日本の伝統文化和食

６

江原　絢子／

監修

東京：学

研教育出

版

2015年2月 322148800 383 ﾆ 詳細

43 「食」で地域探検　１
服部　幸応／

監修・著

東京：岩

崎書店
2003年3月 320008337 383 ﾊ 詳細

44 にっぽんのおかず
白央　篤司／

著

東京：理

論社
2016年10月 322165325 383 ﾊ 詳細

45 にっぽんのおにぎり
白央　篤司／

著

東京：理

論社
2015年6月 322150228 383 ﾊ 詳細

46
発見！体験！日本の食

事　４

次山　信男／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320001761 383 ﾊ 詳細

47
発見！体験！日本の食

事　５

次山　信男／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320001779 383 ﾊ 詳細

48
あつまれ！全日本ごと

うちグルメさん

ふくべ　あき

ひろ／文

東京：ブ

ロンズ新

社

2011年2月 322151481 383 ﾌ 詳細

49 和食のえほん
江原　絢子／

監修

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2017年9月 322176918 383 ﾜ 詳細

50 国民食の履歴書
魚柄　仁之助

／著

東京：青

弓社
2020年1月 312249378 383.8 ｳ 詳細

51

外国人にも話したくな

るビジネスエリートが

知っておきたい教養と

しての日本食

永山　久夫／

監修

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2019年4月 312248859 383.8 ｶﾞ 詳細

52
だれも語らなかったす

しの世界

日比野　光敏

／著

東京：旭

屋出版
2016年10月 312185978 383.8 ﾋ 詳細
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53 ごはんだいすき！
足立　己幸／

ぶん

東京：大

日本図書
2000年3月 322054438 498 ｱ 詳細

54
和食朝ごはんをつくっ

てみよう

鈴木　雅子／

著

〔東

京〕：ほ

るぷ出版

2008年7月 322022518 498 ｽ 詳細

55
ひとりでできるかな？

はじめての家事　１

家庭科教育研

究者連盟／編

東京：大

月書店
2017年9月 322201302 590 ﾋ 詳細

56
ひとりでできるかな？

はじめての家事　２

家庭科教育研

究者連盟／編

東京：大

月書店
2018年2月 322201310 590 ﾋ 詳細

57 いただきます図鑑
山本　謙治／

監修

東京：池

田書店
2017年6月 322174228 596 ｲ 詳細

58
パパ、お寿司たべた

い！

入江　和夫／

著

東京：文

藝春秋
2007年7月 322016387 596 ｲ 詳細

59 朝ごはんの愉しみ
内田　真美／

著

東京：技

術評論社
2005年12月 310140371 596 ｳ 詳細

60 おいしい記憶 上戸　彩／著

東京：中

央公論新

社

2017年12月 312207467 596 ｵ 詳細

61
奥薗壽子の子どもの健

康ごはん

奥薗　壽子／

著

東京：金

の星社
2005年2月 310152129 596 ｵ 詳細

62 お米カフェ

東京：

アップオ

ン

2006年3月 312001415 596 ｵ 詳細

63 ぐぅ～の音
大田垣　晴子

／著

東京：文

藝春秋
2008年10月 312034697 596 ｵ 詳細

64
ズボラーさんのたのし

い朝ごはん

小田　真規子

／料理

東京：文

響社
2016年12月 312189251 596 ｵ 詳細

65
体においしい「ごはん

の力」

金丸　弘美／

著

東京：ベ

ストセ

ラーズ

2006年11月 312012610 596 ｶ 詳細
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66 カレーのすべて 柴田書店／編
東京：柴

田書店
2007年8月 312025380 596 ｶ 詳細

67
簡単料理コツのコツ

２

やまはた　の

りこ／著

東京：リ

ブリオ出

版

2002年12月 310151394 596 ｶ 詳細

68
つくりかたがよくわか

るお料理教室　１

かんちく　た

かこ／調理・

文

東京：岩

崎書店
2017年12月 322181595 596 ｶ 詳細

69 家族の朝ごはん
杵島　直美／

著

〔東

京〕：立

東舎

2020年6月 312256795 596 ｷ 詳細

70 ごはん力！ 岸　朝子／著

東京：マ

ガジンハ

ウス

2007年9月 312027634 596 ｷ 詳細

71
くらべてわかる食品図

鑑　３

家庭科教育研

究者連盟／編

著

東京：大

月書店
2007年9月 322047721 596 ｸ 詳細

72
雑穀ごはんに合うおか

ず

検見崎　聡美

／〔著〕

東京：主

婦の友社
2010年1月 312051618 596 ｹ 詳細

73
子どもとつくるたのし

い和食

栗栖　正博／

監修

東京：平

凡社
2014年8月 322138777 596 ｺ 詳細

74 おむすび
佐藤　初女／

著

東京：主

婦の友社
2020年12月 312263825 596 ｻ 詳細

75

ひとりで作って、みん

なで食べよ！はじめて

のごはん

阪下　千恵／

著

東京：日

東書院本

社

2019年7月 322204314 596 ｻ 詳細

76 朝ごはんつくろう！
坂本　広子／

著

東京：偕

成社
1993年1月 320048093 596 ｻ 詳細

77 おかん飯　３
西原　理恵子

／著

東京：毎

日新聞出

版

2017年3月 312194194 596 ｻ 詳細
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78
子どもがつくるほんも

のごはん

坂本　廣子／

著

東京：ク

レヨンハ

ウス

2007年3月 312019185 596 ｻ 詳細

79 カレーのひみつ

東京：ひ

さかた

チャイル

ド

2009年5月 322038407 596 ｼ 詳細

80
登紀子ばぁばのお料理

箱　１

鈴木　登紀子

／著

東京：評

論社
2019年12月 322210584 596 ｽ 詳細

81
登紀子ばぁばのお料理

箱　２

鈴木　登紀子

／著

東京：評

論社
2020年2月 322213463 596 ｽ 詳細

82
登紀子ばぁばのお料理

箱　３

鈴木　登紀子

／著

東京：評

論社
2020年2月 322213760 596 ｽ 詳細

83 炊飯器料理

東京：ブ

ティック

社

2009年9月 312048200 596 ｽ 詳細

84 おにぎりをつくる
高山　なおみ

／文

東京：ブ

ロンズ新

社

2020年1月 322211848 596 ﾀ 詳細

85
働くおうちの親子ごは

ん　朝ごはん編

田内　しょう

こ／著

東京：英

治出版
2009年7月 312045784 596 ﾀ 詳細

86 みそしるをつくる
高山　なおみ

／文

東京：ブ

ロンズ新

社

2020年11月 322224668 596 ﾀ 詳細

87 うちの玄米ごはん
高山　なおみ

／著

東京：日

本放送出

版協会

2004年9月 310122122 596 ﾀ 詳細

88 うめぼし
辰巳　芳子／

料理

東京：フ

レーベル

館

2007年10月 322033598 596 ﾀﾞ 詳細

89
げんきいっぱい！ごは

ん・パン・めん

さくら　もも

こ／原作

東京：金

の星社
2013年12月 322131830 596 ﾁ 詳細
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90 梅干しの絵本
こしみず　ま

さみ／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2009年6月 322038811 596 ﾂ 詳細

91 キムチの絵本
チョン　デソ

ン／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2009年3月 322033648 596 ﾂ 詳細

92 すしの絵本
ひびの　てる

とし／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2007年3月 322014234 596 ﾂ 詳細

93
つくってみたいなはじ

めてのりょうり　４

東京：学

研
1997年2月 120324975 596 ﾂ 詳細

94 漬けものの絵本　１
みやお　しげ

お／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2009年8月 322044272 596 ﾂ 詳細

95 漬けものの絵本　２
きたむら　え

いぞう／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2009年6月 322040973 596 ﾂ 詳細

96
白ごはん．ｃｏｍ古き

よき家庭料理実用書

冨田　唯介／

著

東京：バ

ジリコ
2010年4月 312054588 596 ﾄ 詳細

97
ハウス食品社員のおう

ちカレーレシピ

ハウス食品株

式会社／著

東京：

アース・

スターエ

ンターテ

イメント

2013年5月 312125651 596 ﾊ 詳細

98 忘れない味
平松　洋子／

編著

東京：講

談社
2019年3月 312233737 596 ﾋ 詳細

99
飛田和緒の甘くないお

やつ

飛田　和緒／

〔著〕

東京：角

川マーケ

ティング

2011年6月 312067069 596 ﾋ 詳細

100
ひとりでできるもん！

４

平本　ふく子

／監修・料理

指導

東京：金

の星社
1993年3月 320009384 596 ﾋ 詳細

101 ふりかけ１０１
幕内　秀夫／

著

東京：学

研
2004年12月 310129952 596 ﾏ 詳細
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102 喝采！家カレー
水野　仁輔／

著

東京：主

婦と生活

社

2007年6月 312024151 596 ﾐ 詳細

103 カレーの法則
水野　仁輔／

著

東京：日

本放送出

版協会

2006年7月 312013725 596 ﾐ 詳細

104
はじめてのカレーライ

ス

ＭＵＴＳＵＭ

Ｉ／文

東京：マ

ガジンハ

ウス

2006年6月 312007776 596 ﾑ 詳細

105 作っておけるごはん
ワタナベ　マ

キ／著

東京：学

研プラス
2016年10月 312185580 596 ﾜ 詳細

106
おくぞの流おすし太鼓

判

奥薗　寿子／

著

東京：創

森社
2003年4月 310092788 596.2 ｵ 詳細

107
かわいい巻きずし花ず

し

東京：ブ

ティック

社

2002年11月 310056577 596.2 ｶ 詳細

108

川澄健のいちばんおい

しい！飾り巻きずし＆

飾りちらしの作り方

川澄　健／著
東京：主

婦の友社
2015年12月 312171143 596.2 ｶ 詳細

109

川澄健のいちばんわか

りやすい！飾り巻きず

しの作り方

川澄　健／著
東京：主

婦の友社
2014年1月 312133358 596.2 ｶ 詳細

110
作って見て食べて楽し

いデコ巻きずし
飾　巻子／著

東京：ブ

ティック

社

2017年1月 312190606 596.2 ｶ 詳細

111
作れる！飾り巻き寿司

おもてなし寿司
川澄　健／著

東京：光

文社
2018年3月 312212897 596.2 ｶ 詳細

112
今日からできる！飾り

寿司レシピ

こまゆ／

〔著〕

東京：〓

出版社
2015年3月 312156904 596.2 ｺ 詳細
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113 究極のマイ・カレー

ナヴィイン

ターナショナ

ル／編著

東京：ナ

ツメ社
2003年7月 310034640 596.2 ﾅ 詳細

114 巻寿司のはなし

巻寿司のはな

し編集委員会

／編

広島：あ

じかん
2012年9月 312083660 596.2 ﾏ 詳細

115
しみじみかわいい四季

の飾り太巻き

ワタナベ　マ

キ／著

東京：誠

文堂新光

社

2014年1月 312133911 596.2 ﾜ 詳細

116
毎日食べたい五穀ごは

ん

赤堀　博美／

著

東京：ナ

ツメ社
2001年11月 310065941 596.3 ｱ 詳細

117 一膳ごはんレシピ
成美堂出版編

集部／編

東京：成

美堂出版
2007年4月 312019557 596.3 ｲ 詳細

118
おいしい！カンタン！

玄米ごはん

石澤　清美／

著

東京：主

婦の友社
2016年1月 312171838 596.3 ｲ 詳細

119
失敗しない梅干し・漬

け物

今泉　久美／

〔著〕

東京：主

婦の友社
2010年5月 312055791 596.3 ｲ 詳細

120
もちもち米粉の体イキ

イキ！レシピ

今別府　靖子

／著

東京：日

東書院本

社

2008年11月 312035439 596.3 ｲ 詳細

121
おかずいらずのご飯料

理

宇野　智子／

著

東京：家

の光協会
2005年9月 310137856 596.3 ｳ 詳細

122 美味しい、おかゆ
帯津　良一／

著

東京：河

出書房新

社

2015年1月 312153893 596.3 ｵ 詳細

123
うちにあるものですぐ

でき！どんぶり

奥薗　壽子／

著

東京：主

婦と生活

社

2007年7月 312022353 596.3 ｵ 詳細

124
マクロビオティックの

子どもごはん

奥津　典子／

著

東京：ソ

フトバン

ククリエ

イティブ

2012年5月 212044424 596.3 ｵ 詳細
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125 おにぎらずアイデア帳
金丸　絵里加

／〔著〕

東京：東

京書店
2015年2月 312154164 596.3 ｶ 詳細

126
がんばらない！お助け

のっけごはん

主婦の友社／

編

東京：主

婦の友社
2020年8月 312257926 596.3 ｶﾞ 詳細

127 つけもの漬けよっ。
杵島　直美／

著

東京：主

婦と生活

社

2005年11月 310140306 596.3 ｷ 詳細

128
玄米・豆・ごまをおい

しく食べる本

Ｙｏｇｉｎｉ

編集部／編

東京：〓

出版社
2008年6月 312030133 596.3 ｹﾞ 詳細

129
絶品土鍋ごはんの炊き

方

小西　雅子／

著

東京：生

活情報セ

ンター

2005年1月 310129341 596.3 ｺ 詳細

130

ごはん大好き！子ども

に人気のホカホカごは

ん

食べもの文化

編集部／編

東京：芽

ばえ社
2005年8月 310137476 596.3 ｺﾞ 詳細

131 ピラフとドリア
坂田　阿希子

／著

〔東

京〕：立

東舎

2019年11月 312245194 596.3 ｻ 詳細

132
こどもに食べさせたい

ごはんと野菜

境野　米子／

著

東京：学

陽書房
2006年10月 312009947 596.3 ｻ 詳細

133 雑穀・豆クッキング
日本放送出版

協会／編

東京：日

本放送出

版協会

2004年11月 310126172 596.3 ｻﾞ 詳細

134
世界でいちばんおいし

いお米とごはんの本

澁谷　梨絵／

著

東京：ワ

ニブック

ス

2017年2月 312191604 596.3 ｼ 詳細

135
旅するしあわせおむす

び

東京：昭

文社
2020年10月 312260383 596.3 ﾀ 詳細

136 汁かけごはん
田内　しょう

こ／著

東京：駒

草出版
2018年6月 312217003 596.3 ﾀ 詳細
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137
どんぶり・混ぜご飯・

炊き込みご飯

日本放送出版

協会／編

東京：日

本放送出

版協会

2003年11月 310100680 596.3 ﾄﾞ 詳細

138 古代米の食事典
中嶋　加代子

／著

東京：近

代文芸社
2003年11月 310111042 596.3 ﾅ 詳細

139
何も作りたくない日の

爆ラク！のっけごはん

主婦の友社／

編

東京：主

婦の友社
2018年4月 312213739 596.3 ﾅ 詳細

140
人気シェフの創作丼＋

ご飯料理

東京：旭

屋出版
2007年7月 312022858 596.3 ﾆ 詳細

141
農家が教える米粉とこ

とん活用読本
農文協／編

東京：農

山漁村文

化協会

2011年9月 312070899 596.3 ﾉ 詳細

142
料理のきほんはおにぎ

りから

野崎　洋光／

著

東京：生

活情報セ

ンター

2005年6月 310133541 596.3 ﾉ 詳細

143
パパッとできるごちそ

うおにぎり

右近　由美子

／監修

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2003年12月 310093117 596.3 ﾊﾟ 詳細

144
病気にならない５５円

どんぶり

幕内　秀夫／

著

東京：大

和書房
2012年4月 312111602 596.3 ﾏ 詳細

145 米ぢから八十八話
向笠　千恵子

／著

東京：家

の光協会
2006年4月 312004757 596.3 ﾑ 詳細

146 フライパンリゾット
若山　曜子／

著

東京：主

婦と生活

社

2017年10月 312205636 596.3 ﾜ 詳細

147 ふっくら七穀ごはん
荻原　悦子／

著

東京：ソ

ニー・マ

ガジンズ

2003年9月 310117098 596.5 ｵ 詳細

148 米粉おやつ
今別府　靖子

／著

東京：シ

ンクネク

スト

2006年10月 312009517 596.6 ｲ 詳細

149
１００％米粉のやさし

いおやつ

陣田　靖子／

著

東京：家

の光協会
2009年6月 312043524 596.6 ｼﾞ 詳細
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150
作業時間１０分米粉１

００％のパンとレシピ

高橋　ヒロ／

著

東京：イ

カロス出

版

2017年10月 312205065 596.6 ﾀ 詳細

151
炊飯器で超かんたんふ

んわり米粉パン

多森　サクミ

／著

東京：家

の光協会
2019年1月 312229206 596.6 ﾀ 詳細

152 ごはんのおやつ
米本　かおり

／著

東京：素

朴社
2013年5月 312126006 596.6 ﾖ 詳細

153 おはしのおはなし
高橋　隆太／

著

東京：Ｗ

ＡＶＥ出

版

2014年12月 312152101 596.9 ﾀ 詳細

154
自給力でわかる日本の

産業　１

東京：学

研
2009年2月 322047473 602 ｼﾞ 詳細

155

日本の産業シリーズ・

きみの手にとどくまで

１

岡田　まさる

／文

東京：岩

崎書店
1998年4月 320007891 602 ﾆ 詳細

156
育てよう！食べよう！

野菜づくりの本　１

小菅　知三／

監修

東京：ポ

プラ社
2003年4月 320154826 608 ｿ 詳細

157
イラスト図解農業のし

くみ

有坪　民雄／

著

東京：日

本実業出

版社

2003年3月 310061296 610 ｱ 詳細

158
イチからつくるカレー

ライス

関野　吉晴／

編

東京：農

山漁村文

化協会

2017年12月 322180795 610 ｲ 詳細

159 農と出会う自然体験
稲垣　栄洋／

著

東京：地

人書館
2001年6月 310065594 610.4 ｲ 詳細

160
おもしろくてためにな

る最新農業の雑学事典

藤岡　幹恭／

著

東京：日

本実業出

版社

1999年10月 310072475 610.4 ﾌ 詳細

161 農家の法律相談
馬奈木　昭雄

／著

東京：農

山漁村文

化協会

2009年3月 312045909 611.1 ﾏ 詳細
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162

最新世界の農業と食料

問題のすべてがわかる

本

八木　宏典／

監修

東京：ナ

ツメ社
2013年6月 312126360 611.3 ｻ 詳細

163
直売所レストラン成功

のレシピ

農文協プロダ

クション／編

東京：農

山漁村文

化協会

2013年5月 312126758 611.4 ﾁ 詳細

164

絶対にギブアップした

くない人のための成功

する農業

岩佐　大輝／

著

東京：朝

日新聞出

版

2018年3月 312213432 611.7 ｲ 詳細

165 日本の田舎は宝の山
曽根原　久司

／著

東京：日

本経済新

聞出版社

2011年10月 312072291 611.7 ｿ 詳細

166
直販・通販で稼ぐ！年

商１億円農家

寺坂　祐一／

著

東京：同

文舘出版
2015年9月 312174956 611.7 ﾃ 詳細

167 小さい農業で稼ぐコツ
西田　栄喜／

著

東京：農

山漁村文

化協会

2016年2月 312174246 611.7 ﾆ 詳細

168 農で１２００万円！
西田　栄喜／

著

東京：ダ

イヤモン

ド社

2016年9月 312184625 611.7 ﾆ 詳細

169
最新農業ビジネスがよ

～くわかる本

橋本　哲弥／

著

東京：秀

和システ

ム

2010年9月 312061427 611.7 ﾊ 詳細

170
小さくて強い農業をつ

くる

久松　達央／

著

東京：晶

文社
2014年11月 312150238 611.7 ﾋ 詳細

171 農は甦る
吉田　忠則／

著

東京：日

本経済新

聞出版社

2012年4月 312112030 611.7 ﾖ 詳細

172
小さい農業で暮らすコ

ツ

新藤　洋一／

著

東京：農

山漁村文

化協会

2021年2月 312269152 611.9 ｼ 詳細

173
知識ゼロからの現代農

業入門

八木　宏典／

監修

東京：家

の光協会
2013年9月 312129844 612.1 ﾁ 詳細
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174
「週末農業」を楽しむ

本

宮崎　隆典／

著

東京：実

務教育出

版

2001年4月 310065669 612.1 ﾐ 詳細

175 土の絵本　３
日本土壌肥料

学会／へん

東京：農

山漁村文

化協会

2002年3月 120421474 613 ｿ 詳細

176
図解ベランダ・庭先で

コンパクト堆肥

藤原　俊六郎

／著

東京：農

山漁村文

化協会

1990年2月 310061262 613.4 ﾌ 詳細

177 シリーズ昔の農具　１
小川　直之／

監修

東京：農

山漁村文

化協会

2013年2月 322126228 614 ｼ 詳細

178 シリーズ昔の農具　２
小川　直之／

監修

東京：農

山漁村文

化協会

2013年3月 322126236 614 ｼ 詳細

179 シリーズ昔の農具　３
小川　直之／

監修

東京：農

山漁村文

化協会

2013年3月 322126244 614 ｼ 詳細

180
図解よくわかるスマー

ト農業

三輪　泰史／

編著

東京：日

刊工業新

聞社

2020年3月 312252851 614.8 ﾐ 詳細

181 シリーズ食農学　１
佐合　隆一／

著

東京：全

国農村教

育協会

2008年7月 312033749 615 ｼ 詳細

182 発見！植物の力　２
小山　鐵夫／

監修・著

東京：小

峰書店
2006年4月 322009929 615 ﾊ 詳細

183 草取りにワザあり！ 西尾　剛／著

東京：誠

文堂新光

社

2019年5月 312238058 615.6 ﾆ 詳細

184
農家が教える草刈り・

草取りコツと裏ワザ
農文協／編

東京：農

山漁村文

化協会

2021年2月 312268915 615.6 ﾉ 詳細

185
泥だらけのスローライ

フ

ＷＷＯＯＦ日

本／著

東京：実

業之日本

社

2003年8月 310084694 615.7 ｳ 詳細
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186 日本農業再生論
木村　秋則／

著

東京：講

談社
2016年12月 312190085 615.7 ｷ 詳細

187
ぐうたら流有機農業の

コツ読本

西村　和雄／

著

東京：七

つ森書館
2018年2月 312209984 615.7 ﾆ 詳細

188
農家が教える混植・混

作・輪作の知恵
農文協／編

東京：農

山漁村文

化協会

2009年12月 312051717 615.7 ﾉ 詳細

189 農から明日を読む 星　寛治／著
東京：集

英社
2001年9月 310084728 615.7 ﾎ 詳細

190

土がよくなりおいしく

育つ不耕起栽培のすす

め

涌井　義郎／

著

東京：家

の光協会
2015年1月 312152119 615.7 ﾜ 詳細

191
自然農薬のつくり方と

使い方

農山漁村文化

協会／編

東京：農

山漁村文

化協会

2009年6月 312045966 615.8 ｼ 詳細

192
図解でよくわかる農薬

のきほん

寺岡　徹／監

修

東京：誠

文堂新光

社

2014年5月 312139983 615.8 ｽﾞ 詳細

193 イネの大百科 堀江　武／編

東京：農

山漁村文

化協会

2018年4月 322186495 616 ｲ 詳細

194 お米ができるまで
岩貞　るみこ

／作

東京：講

談社
2015年7月 322151317 616 ｲ 詳細

195
お米のこれからを考え

る　４

「お米のこれ

からを考え

る」編集室／

〔編〕

東京：理

論社
2018年10月 322197757 616 ｵ 詳細

196 お米なんでも図鑑
石谷　孝佑／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322125931 616 ｵ 詳細

197
お米なんでも大百科

１

保岡　孝之／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320021017 616 ｵ 詳細
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198
お米なんでも大百科

２

保岡　孝之／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320021025 616 ｵ 詳細

199
お米なんでも大百科

３

保岡　孝之／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320021033 616 ｵ 詳細

200
お米なんでも大百科

４

保岡　孝之／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320021041 616 ｵ 詳細

201
お米なんでも大百科

５

保岡　孝之／

監修

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320021058 616 ｵ 詳細

202
お米のこれからを考え

る　１

「お米のこれ

からを考え

る」編集室／

〔編〕

東京：理

論社
2018年10月 322197724 616 ｵ 詳細

203
お米のこれからを考え

る　２

「お米のこれ

からを考え

る」編集室／

〔編〕

東京：理

論社
2018年10月 322197732 616 ｵ 詳細

204
お米のこれからを考え

る　３

「お米のこれ

からを考え

る」編集室／

〔編〕

東京：理

論社
2018年10月 322197740 616 ｵ 詳細

205 おこめのひみつ
榎本　功／写

真

東京：世

界文化社
2005年9月 320097462 616 ｵ 詳細

206 稲と日本人
甲斐　信枝／

さく

東京：福

音館書店
2015年9月 322151937 616 ｶ 詳細

207
かこさとしのたべもの

えほん　１

中沢　正人／

絵

東京：農

山漁村文

化協会

2005年3月 320093735 616 ｶ 詳細

208
あつあつほかほか！ご

はん

小松　光一／

監修

東京：

チャイル

ド本社

2007年9月 322053216 616 ｺ 詳細
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209 米
石谷　孝佑／

監修

東京：ポ

プラ社
2006年3月 322002478 616 ｺ 詳細

210 田んぼの１年
瀬長　剛／

絵・文

東京：偕

成社
2019年12月 322209370 616 ｾ 詳細

211 イネの絵本
やまもと　た

かかず／へん

東京：農

山漁村文

化協会

1998年4月 320035496 616 ｿ 詳細

212 大研究お米の図鑑
本林　隆／監

修

東京：国

土社
2016年3月 322157942 616 ﾀﾞ 詳細

213
お米は、なぜ食べあき

ないの？
山口　進／著

東京：ア

リス館
1999年3月 320156268 616 ﾔ 詳細

214 コメのすべて
有坪　民雄／

著

東京：日

本実業出

版社

2006年10月 312009988 616.2 ｱ 詳細

215 こめ語り
浅見　悦子／

著

東京：優

しい食卓
2014年3月 312193386 616.2 ｱ 詳細

216 うまい米が食べたい！

本当に美味し

いごはんを食

べる会／編著

東京：洋

泉社
2016年2月 312173537 616.2 ｳ 詳細

217 田んぼアートのキセキ
葛西　幸男／

著

東京：主

婦と生活

社

2015年7月 312164098 616.2 ｶ 詳細

218
図解知識ゼロからのコ

メ入門

八木　宏典／

監修

東京：家

の光協会
2019年10月 312243223 616.2 ｽﾞ 詳細

219
ゼロから理解するコメ

の基本

丸山　清明／

監修

東京：誠

文堂新光

社

2013年2月 312122930 616.2 ｾﾞ 詳細

220
Ｑ＆Ａご飯とお米の全

疑問

高橋　素子／

著

東京：講

談社
2004年10月 310123815 616.2 ﾀ 詳細

221
農家が教えるイネつく

りコツのコツ
農文協／編

東京：農

山漁村文

化協会

2011年3月 312065410 616.2 ﾉ 詳細
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222 雑穀を食べよう
内田　弘／監

修

東京：評

言社
2003年2月 310093455 616.6 ｻﾞ 詳細

223
食育　野菜をそだてる

〔１〕

後藤　真樹／

写真と文

東京：小

峰書店
2007年4月 322011909 626 ｺﾞ 詳細

224 米やトウモロコシ 林　義人／文
東京：小

峰書店
2003年4月 320064769 626 ﾊ 詳細

225
ススメおにぎりコロコ

ロ　その１

おぐま　こう

じ／作・絵

東京：偕

成社
2004年1月 320084833 913 ｵｸﾞ 詳細

226 みさき食堂へようこそ 香坂　直／作
東京：講

談社
2012年5月 322117961 913 ｺｳ 詳細

227
ねこやなぎ食堂　レシ

ピ１

つくも　よう

こ／作

東京：講

談社
2019年7月 322204538 913 ﾂｸ 詳細

228
ねこやなぎ食堂　レシ

ピ２

つくも　よう

こ／作

東京：講

談社
2020年1月 322211699 913 ﾂｸ 詳細

229
ねこやなぎ食堂　レシ

ピ３

つくも　よう

こ／作

東京：講

談社
2020年10月 322223116 913 ﾂｸ 詳細

230
おなかがすいたハラペ

コだ。　〔１〕
椎名　誠／著

東京：新

日本出版

社

2015年12月 312171358 914.6 ｼｲ 詳細

231 つやつや、ごはん
赤瀬川　原平

／〔ほか〕著

東京：河

出書房新

社

2014年9月 312146558 914.6 ﾂﾔ 詳細

232 ぱっちり、朝ごはん
阿川　佐和子

／〔ほか〕著

東京：河

出書房新

社

2015年4月 312158736 914.6 ﾊﾟｯ 詳細

233
いしいしんじのごはん

日記

いしい　しん

じ／著

東京：新

潮社
2006年8月 310156450 915.6 ｲ 詳細

234
やっぱり食べに行こ

う。

原田　マハ／

著

東京：毎

日新聞出

版

2018年5月 312218118 915.6 ﾊ 詳細
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235

今朝子の晩ごはん　仕

事も遊びもテンコ盛り

篇

松井　今朝子

／〔著〕

東京：ポ

プラ社
2010年4月 312055601 915.6 ﾏ 詳細

236
ポポくんのみんなでお

すし

ａｃｃｏｔｏ

ｔｏ／〔作〕

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2014年2月 322132481 E ｱｯ 詳細

237 わたしはおにぎり
赤川　明／

作・絵

東京：ひ

さかた

チャイル

ド

2008年4月 322019167 E ｱｶ 詳細

238 つきごはん
計良　ふき子

／作

東京：佼

成出版社
2013年9月 322129701 E ｲｲ 詳細

239 ふりかけヘリコプター
石崎　なおこ

／作・絵

東京：教

育画劇
2017年10月 322178351 E ｲｼ 詳細

240 たべもの
中江　俊夫／

ぶん

東京：福

音館書店
1994年1月 220198345 E ｲﾄ 詳細

241 おちゃわんかぞく 林　木林／文
東京：白

泉社
2015年5月 322149048 E ｲﾇ 詳細

242 にんじゃべんとう 木坂　涼／文
東京：教

育画劇
2012年4月 322115874 E ｲﾘ 詳細

243 ごはんごはん
視覚デザイン

研究所／さく

東京：視

覚デザイ

ン研究所

2017年6月 322174590 E ｳﾁ 詳細

244 たんぼといきものたち
内山　りゅう

／写真

東京：

チャイル

ド本社

2010年9月 322094913 E ｳﾁ 詳細

245

ちびころおにぎりでか

ころおにぎり　おじい

ちゃんちへいく

おおい　じゅ

んこ／作・絵

〔東

京〕：教

育画劇

2013年10月 322130899 E ｵｵ 詳細

246
ちびころおにぎりなか

みはなあに

おおい　じゅ

んこ／作・絵

〔東

京〕：教

育画劇

2011年3月 322099771 E ｵｵ 詳細
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247
おにぎりにはいりたい

やつよっといで

岡田　よした

か／著

東京：佼

成出版社
2019年2月 322210931 E ｵｶ 詳細

248 ごはんのにおい
中川　ひろた

か／文

燕：おむ

すび舎
2017年9月 322177759 E ｵｶ 詳細

249 きょうのごはん
加藤　休ミ／

作

東京：偕

成社
2012年9月 322120700 E ｶﾄ 詳細

250 おにぎりのひみつ
かとう　まふ

み／作・絵

東京：フ

レーベル

館

2017年8月 322177395 E ｶﾄ 詳細

251 しゃもじいさん
かとう　まふ

み／作

東京：あ

かね書房
2012年12月 322123837 E ｶﾄ 詳細

252 おにぎりにんじゃ
北村　裕花／

作

東京：講

談社
2014年2月 322133109 E ｷﾀ 詳細

253 万次郎さんとおにぎり
本田　いづみ

／ぶん

東京：福

音館書店
2018年9月 322192584 E ｷﾀ 詳細

254
おにぎり食べたお地蔵

さん

瀬戸内　寂聴

／作

東京：祥

伝社
2006年2月 322000654 E ｺﾀﾞ 詳細

255
こめとぎゆうれいのよ

ねこさん

えばた　えり

／作

神戸：Ｂ

Ｌ出版
2017年12月 322064957 E ｺﾊﾞ 詳細

256 まーくんのおにぎり
美保　碧里／

文

東京：文

芸社
2019年9月 322206426 E ｻｲ 詳細

257 おべんとうばこのうた

さいとう　し

のぶ／構成・

絵

東京：ひ

さかた

チャイル

ド

2013年8月 222053332 E ｻｲ 詳細

258 はらぺこ横綱
宝井　琴調／

文

東京：福

音館書店
2021年4月 322232018 E ｻｻ 詳細

259 おべんとう
さとう　めぐ

み／作・絵

大阪：ひ

かりのく

に

2015年10月 322152919 E ｻﾄ 詳細
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260
オニじゃないよおにぎ

りだよ

シゲタ　サヤ

カ／作

東京：え

ほんの杜
2012年1月 322112319 E ｼｹﾞ 詳細

261 おべんとうしろくま
柴田　ケイコ

／作・絵

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2018年4月 322184839 E ｼﾊﾞ 詳細

262 もったいないばあさん
真珠　まりこ

／作・絵

東京：講

談社
2004年10月 322100876 E ｼﾝ 詳細

263 おこめようちえん
苅田　澄子／

文

東京：講

談社
2015年9月 322153487 E ｼﾞﾝ 詳細

264 おにきちおにぎり 林　彩子／作

東京：学

研教育み

らい

2016年2月 322156522 E ｾﾍﾞ 詳細

265 おべんとうめしあがれ
視覚デザイン

研究所／さく

東京：視

覚デザイ

ン研究所

2014年4月 322134057 E ﾀｶ 詳細

266
田んぼの昆虫たんけん

隊

里中　遊歩／

文

東京：星

の環会
2012年4月 322117250 E ﾀｼ 詳細

267
おべんとうはママのお

てがみ

田島　かおり

／作

東京：教

育画劇
2015年3月 322145707 E ﾀｼﾞ 詳細

268 おにのおにぎりや
ちば　みなこ

／〔作〕

東京：偕

成社
2012年1月 322112061 E ﾁﾊﾞ 詳細

269
おにぎりさんきょうだ

い

つぼい　じゅ

り／作

〔東

京〕：教

育画劇

2020年4月 322217639 E ﾂﾎﾞ 詳細

270
でんきがまちゃんとお

なべちゃん

長野　ヒデ子

／〔作〕

東京：学

研
2006年7月 322034992 E ﾅｶﾞ 詳細

271 おにぎりぎゅっぎゅっ
きむら　ゆう

いち／作

東京：世

界文化社
2015年3月 322146960 E ﾆｼ 詳細

272 ごはん山
はらぺこめが

ね／著

東京：白

泉社
2020年1月 322211384 E ﾊﾗ 詳細
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273 みんなのおすし
はらぺこめが

ね／作

東京：ポ

プラ社
2019年10月 322207986 E ﾊﾗ 詳細

274 チキンライスがいく。
はらぺこめが

ね／作

東京：あ

かね書房
2018年10月 322193897 E ﾊﾗ 詳細

275 ごはん
平野　恵理子

／作

東京：福

音館書店
2015年4月 322148131 E ﾋﾗ 詳細

276
おむすびにんじゃのお

むすびぽん

本間　ちひろ

／作

東京：

リーブル
2014年8月 322138843 E ﾎﾝ 詳細

277 えんそくおにぎり
宮野　聡子／

作

東京：講

談社
2013年3月 322125758 E ﾐﾔ 詳細

278 おむすびころりん
松谷　みよ子

／作

国立：

にっけん

教育出版

社

2002年12月 320073752 E ﾐﾔ 詳細

279 田んぼの一年
向田　智也／

作

東京：小

学館
2013年3月 322125360 E ﾑｶ 詳細

280 おにぎり！
石津　ちひろ

／文

東京：小

峰書店
2021年2月 322228776 E ﾑﾗ 詳細

281 おにぎりくん
村上　康成／

作

東京：小

学館
2003年1月 320071863 E ﾑﾗ 詳細

282 からあげくん
村上　康成／

作

東京：小

学館
2003年1月 320071889 E ﾑﾗ 詳細

283 たまごやきくん
村上　康成／

作

東京：小

学館
2003年1月 320071871 E ﾑﾗ 詳細

284 おべんとう
きのした　け

い／作

大阪：コ

クヨ
2021年5月 322233131 E ﾓｺ 詳細

285 おにぎりがしま
やぎ　たみこ

／作

東京：ブ

ロンズ新

社

2012年6月 322118381 E ﾔｷﾞ 詳細
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286
アンパンマンとおむす

びまん

やなせ　たか

し／原作

東京：フ

レーベル

館

2005年11月 322059783 E ﾔﾅ 詳細

287
みんなで　にっこり！

あさごはん

やなせスタジ

オ

東京：

「早寝早

起き朝ご

はん」全

国協議会

2018年10月 322065608 E ﾔﾅ 詳細

288 ぐるぐるカレー
矢野　アケミ

／作

東京：ア

リス館
2012年8月 322120023 E ﾔﾉ 詳細

289 焼けあとのおにぎり
うるしばら

ともよし／作

東京：国

土社
2020年2月 322213554 E ﾖｼ 詳細

290 どんまい！こめごろう
よしなが　こ

うたく／さく

東京：好

学社
2017年2月 322168642 E ﾖｼ 詳細

291 ごはんのとも
苅田　澄子／

文

東京：ア

リス館
2011年8月 322105479 E ﾜﾀ 詳細

292 キャベツ炒めに捧ぐ
井上　荒野／

〔著〕

東京：角

川春樹事

務所

2011年9月 312069842 F ｲﾉ 詳細

293 七度笑えば、恋の味
古矢永　塔子

／著

東京：小

学館
2020年2月 312250467 F ｺﾔ 詳細

294
僕らのごはんは明日で

待ってる

瀬尾　まいこ

／著

東京：幻

冬舎
2012年4月 312112089 F ｾｵ 詳細

295 恋の病は食前に 拓未　司／著

東京：朝

日新聞出

版

2011年5月 312066996 F ﾀｸ 詳細

296 さんかく 千早　茜／著
東京：祥

伝社
2019年11月 312244387 F ﾁﾊ 詳細

297 今日のごちそう 橋本　紡／著
東京：講

談社
2012年3月 312079627 F ﾊｼ 詳細

298
おっきなおにぎりちっ

さなおにぎり

やえがし　な

おこ／脚本

東京：童

心社
2017年12月 322179003 P ｵ 詳細
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299 おにぎりおにぎり
長野　ヒデ子

／脚本・絵

東京：童

心社
2008年9月 322023557 P ｵ 詳細

300
おにぎりさんきょうだ

い

つぼい　じゅ

り／作　絵

東京：教

育画劇
2016年9月 322164500 P ｵ 詳細

301 たうえにいったよ

よこみち　け

いこ／脚本・

絵

東京：童

心社
2010年6月 322090994 P ﾀ 詳細

302
はじめてのおむすびこ

ろりん

たんじ　あき

こ／絵

東京：教

育画劇
2015年1月 322144189 P ﾊ 詳細
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