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1
愛してるよ、愛してる

ぜ

山田　詠美／

著

東京：中

央公論新

社

2020年4月 312254675 B 914.6 ﾔﾏ 詳細

2

「死にたい」「消えた

い」と思ったことがあ

るあなたへ

河出書房新社

／編

東京：河

出書房新

社

2020年11月 322224973 Y 159 ｼ 詳細

3 弱虫でいいんだよ 辻　信一／著
東京：筑

摩書房
2015年12月 312172000 Y 159 ﾂ 詳細

4
泣いたあとは、新しい

靴をはこう。

日本ペンクラ

ブ／編

東京：ポ

プラ社
2019年12月 322210147 Y 159 ﾅ 詳細

5
モヤモヤしている女の

子のための読書案内

堀越　英美／

著

東京：河

出書房新

社

2020年11月 322224981 Y 159 ﾎ 詳細

6 学校生活じぶん防衛軍
宮田　雄吾／

著

東京：情

報セン

ター出版

局

2006年9月 322008236 Y 159 ﾐ 詳細

7 みんなのノート
金子　由美子

／著

東京：大

月書店
2007年5月 322035874 Y 371 ｶ 詳細

8 自分をまもる本

ローズマ

リー・ストー

ンズ／著

東京：晶

文社
2013年11月 322171307 Y 371 ｽ 詳細

9
部活やめてもいいです

か。

梅津　有希子

／文

東京：講

談社
2018年9月 322192626 Y 375 ｳ 詳細

10 おなやみ相談部
みうら　かれ

ん／著

東京：講

談社
2015年8月 322151820 Y 913 ﾐｳ 詳細

11
大人になってもこまら

ない！キモチの整理術

篠　真希／監

修

東京：ポ

プラ社
2020年2月 322212473 141 ｵ 詳細
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12

いつも怒っている人も

うまく怒れない人も図

解アンガーマネジメン

ト

戸田　久実／

著

東京：か

んき出版
2016年10月 312186232 141.6 ﾄ 詳細

13
「緊張」から自分を救

う本

松本　桂樹／

著

東京：大

和書房
2006年9月 312011661 141.6 ﾏ 詳細

14

「もう、いやだ」とい

うときに－－気分をリ

セットする１００の言

葉

ハワード・カ

ミンスキー／

著

東京：主

婦の友社
2003年8月 310019328 146.1 ｶ 詳細

15
こころがほっとするア

ドバイス

明橋　大二／

著

東京：１

万年堂出

版

2020年6月 312256035 146.8 ｱ 詳細

16

「自己肯定感」が低い

あなたが、すぐ変わる

方法

大嶋　信頼／

著

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2018年6月 312218183 146.8 ｵ 詳細

17
「気にしい」のもやも

やが消える方法

根本　橘夫／

著

東京：Ｗ

ＡＶＥ出

版

2018年10月 312224587 146.8 ﾈ 詳細

18

ついつい抱え込んでし

まう人がもう無理！と

思ったら読む本

根本　裕幸／

著

名古屋：

リベラル

社

2018年3月 312213515 146.8 ﾈ 詳細

19
働く女性のための「こ

ころのサプリメント」

ピースマイン

ド／編

東京：マ

ガジンハ

ウス

2007年2月 312017379 146.8 ﾊ 詳細

20
しなやかに生きる心の

片づけ

渡辺　奈都子

／著

東京：大

和書房
2015年3月 312160393 146.8 ﾜ 詳細

21
いちいち悩まなくなる

口ぐせリセット

大嶋　信頼／

著

東京：大

和書房
2018年1月 312209471 159 ｵ 詳細
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22
尾木ママの女の子相談

室　１

尾木　直樹／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322126251 159 ｵ 詳細

23
尾木ママの女の子相談

室　２

尾木　直樹／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322126269 159 ｵ 詳細

24
尾木ママの女の子相談

室　３

尾木　直樹／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322126277 159 ｵ 詳細

25
尾木ママの女の子相談

室　４

尾木　直樹／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322126285 159 ｵ 詳細

26
尾木ママの女の子相談

室　５

尾木　直樹／

監修

東京：ポ

プラ社
2013年4月 322126293 159 ｵ 詳細

27

親と子の悩み解決のた

めの２１世紀型ナビ

ゲーション

那須　正幹／

〔ほか〕回答

者

東京：ポ

プラ社
2003年10月 320068430 159 ｵ 詳細

28
親にはいえないわたし

のなやみ　１

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012016 159 ｵ 詳細

29
親にはいえないわたし

のなやみ　２

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012024 159 ｵ 詳細

30
親にはいえないわたし

のなやみ　３

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012032 159 ｵ 詳細

31
親にはいえないわたし

のなやみ　４

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012040 159 ｵ 詳細

32
親にはいえないわたし

のなやみ　５

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012057 159 ｵ 詳細

33
親にはいえないわたし

のなやみ　６

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012065 159 ｵ 詳細

34
親にはいえないわたし

のなやみ　７

東京：ポ

プラ社
1995年4月 320012073 159 ｵ 詳細
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35
上大岡トメのいつもと

ちがう日

上大岡　トメ

／著

東京：日

本経済新

聞出版社

2009年3月 312041429 159 ｶ 詳細

36
気持ちを「ゆったり休

ませる」私の方法

鴨下　一郎／

著

東京：新

講社
2007年2月 312016025 159 ｶ 詳細

37

サナギになったアゲハ

チョウの幼虫がぶじ蝶

になるか心配な、あな

たへ

かしわ　哲／

著

東京：講

談社
2009年7月 322042243 159 ｶ 詳細

38 悩む力　〔正〕 姜　尚中／著
東京：集

英社
2008年5月 312029390 159 ｶ 詳細

39 ことば薬
主婦の友社／

編

東京：主

婦の友社
2013年8月 312127970 159 ｺ 詳細

40 家族の悪知恵
西原　理恵子

／著

東京：文

藝春秋
2014年5月 312139769 159 ｻ 詳細

41
スヌーピーこんな生き

方探してみよう

ほしの　ゆう

こ／著

東京：朝

日新聞社
2005年4月 310133988 159 ｼ 詳細

42
１０歳の質問箱

〔正〕

日本ペンクラ

ブ「子どもの

本」委員会／

編

東京：小

学館
2015年6月 322150020 159 ｼﾞ 詳細

43 １０歳の質問箱　続

日本ペンクラ

ブ「子どもの

本」委員会／

編

東京：小

学館
2017年10月 322178682 159 ｼﾞ 詳細

44
心が軽〜くなる５０の

メッセージ

菅野　泰蔵／

著

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2006年5月 312006422 159 ｽ 詳細

45
こんなときどうす

る！？かいけつブック
辰巳　渚／著

東京：毎

日新聞出

版

2019年6月 322203787 159 ﾀ 詳細
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46
人生にはしなくてもい

いことがいっぱいある

高橋　竜太郎

／著

東京：青

春出版社
2003年2月 310015219 159 ﾀ 詳細

47
タカハマ先生のなやみ

の不思議

高濱　正伸／

著

東京：実

務教育出

版

2018年7月 322190273 159 ﾀ 詳細

48
なんで僕に聞くんだろ

う。

幡野　広志／

著

東京：幻

冬舎
2020年2月 312249824 159 ﾊ 詳細

49
生きるのが楽しくなる

１５の習慣

日野原　重明

／〔著〕

東京：講

談社
2005年6月 310136650 159 ﾋ 詳細

50 まぁいいかぁ。
宝彩　有菜／

著

東京：廣

済堂出版
2006年11月 312012867 159 ﾎ 詳細

51 人生学校虎の巻
美輪　明宏／

著

東京：家

の光協会
2005年3月 310152079 159 ﾐ 詳細

52 渡辺えりの人生相談
渡辺　えり／

著

東京：毎

日新聞出

版

2019年12月 312246150 159 ﾜ 詳細

53

あなたのココロが、

きっと元気になってく

れる３４のアドバイス

和田　秀樹／

著

東京：実

業之日本

社

2006年2月 312000938 159 ﾜ 詳細

54
もうちょっと「楽」に

生きてみないか

和田　秀樹／

著

東京：新

講社
2018年12月 312228240 159 ﾜ 詳細

55
がんばらなくていい生

き方

香山　リカ／

著

東京：海

竜社
2011年8月 312069552 159.6 ｶ 詳細

56
ハッピーシニアの参考

書
河村　都／著

東京：海

竜社
2018年6月 312218209 159.7 ｶ 詳細

57 老いの器量
下重　暁子／

著

東京：海

竜社
2020年4月 312254261 159.7 ｼ 詳細

58
本屋さんで探す「明日

のカルタ」

倉本　美津留

／作

東京：主

婦の友社
2015年7月 312164791 159.8 ｸ 詳細
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59
アリエリー教授の人生

相談室

ダン・アリエ

リー／著

東京：早

川書房
2016年5月 312179344 331 ｱ 詳細

60
人間関係がこじれかけ

たとき読む哲学の本

梅香　彰／

〔著〕

東京：講

談社
2004年4月 310116769 361.4 ｳ 詳細

61

「自分」をうまく伝え

られない人が読むクス

リ

左口　絹英／

著

東京：こ

う書房
2007年1月 312016314 361.4 ｻ 詳細

62 人間関係の心理学 斎藤　勇／著
東京：ナ

ツメ社
2003年1月 310107289 361.4 ｻ 詳細

63
すぐに役立つ　人間関

係のコツ

田渕　裕／著

者

東京：福

音社
2005年11月 310124219 361.4 ﾀ 詳細

64
すれ違ってしまった相

手との心の修復法

中山　和義／

著

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2012年6月 312114473 361.4 ﾅ 詳細

65 ココロ磨き
波登　かおり

／著

東京：ポ

プラ社
2004年10月 310123559 361.4 ﾊ 詳細

66 対人関係の心理学
森尾　博昭／

編著

東京：技

術評論社
2011年4月 312065147 361.4 ﾓ 詳細

67

図解版なぜ、あの人は

“人付き合い”が上手い

のか

和田　秀樹／

著

東京：ゴ

マブック

ス

2018年1月 312208622 361.4 ﾜ 詳細

68
逃げたい娘　諦めない

母

朝倉　真弓／

著

東京：幻

冬舎
2016年5月 312179997 367.3 ｱ 詳細

69

すべての夫婦には問題

があり、すべての問題

には解決策がある

犬山　紙子／

著

東京：扶

桑社
2020年3月 312252729 367.3 ｲ 詳細

70
家族をラクにする魔法

の言葉

宮尾　益知／

著

東京：飛

鳥新社
2013年12月 312133861 367.3 ｶ 詳細
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71

なぜ夫は何もしないの

か　なぜ妻は理由もな

く怒るのか

高草木　陽光

／著

東京：左

右社
2017年4月 312195001 367.3 ﾀ 詳細

72 親とモメない話し方 保坂　隆／著
東京：青

春出版社
2014年12月 312150832 367.3 ﾎ 詳細

73
みんな「夫婦」で病ん

でいる

本田　りえ／

著

東京：主

婦の友社
2015年12月 312171077 367.3 ﾎ 詳細

74
シリーズ・身をまもる

３

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320002611 368 ｼ 詳細

75
シリーズ・身をまもる

４

東京：ポ

プラ社
2002年4月 320002629 368 ｼ 詳細

76 いじめ
エレイン・ス

レベンス／作

東京：大

月書店
2008年12月 322030552 371 ｶﾞ 詳細

77 うわさ・かげぐち

キャサリン・

ロンディナ／

作

東京：大

月書店
2008年11月 322029364 371 ｶﾞ 詳細

78 からかい
スティーブ・

ピット／作

東京：大

月書店
2009年1月 322032137 371 ｶﾞ 詳細

79 心のたんけん　１
東京：学

研
2006年2月 322008962 371 ｺ 詳細

80 心のたんけん　２
東京：学

研
2006年2月 322008970 371 ｺ 詳細

81 心のたんけん　３
斎藤　次郎／

著

東京：学

研
2006年2月 322008988 371 ｺ 詳細

82 心のたんけん　４
東京：学

研
2006年2月 322008996 371 ｺ 詳細

83 心のたんけん　５
東京：学

研
2006年2月 322009002 371 ｺ 詳細

84 心のたんけん　６
東京：学

研
2006年2月 322009010 371 ｺ 詳細
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85 心のたんけん　７ 高橋　久／著
東京：学

研
2006年2月 322009028 371 ｺ 詳細

86
ひとりでがまんしない

よ！

嶋崎　政男／

監修

東京：あ

かね書房
2006年2月 322000704 371 ﾋ 詳細

87
友だちをいじめる子ど

もの心がわかる本

原田　正文／

監修

東京：講

談社
2008年5月 312029929 371.4 ﾄ 詳細

88
爆笑問題と考えるいじ

めという怪物
太田　光／著

東京：集

英社
2013年5月 312126097 371.4 ﾊﾞ 詳細

89 お風呂と脳のいい話
茂木　健一郎

／著

東京：東

京書籍
2014年6月 312139363 453.9 ﾓ 詳細

90
ほんわかクラゲの楽し

み方

平山　ヒロフ

ミ／著

東京：誠

文堂新光

社

2016年2月 312174089 483.3 ﾋ 詳細

91
バカなおとなにならな

い脳

養老　孟司／

著

東京：理

論社
2005年4月 320094907 491 ﾖ 詳細

92 がまんしなくていい 鎌田　實／著
東京：集

英社
2013年4月 312125313 491.3 ｶ 詳細

93
アロマテラピーのレシ

ピ１２か月

佐々木　薫／

監修

東京：池

田書店
2002年6月 310069307 492.5 ｱ 詳細

94
自分でできるアロマ

マッサージ

百々　雅子／

監修

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2004年9月 310121777 492.5 ｼﾞ 詳細

95
オイルマッサージによ

るタッチセラピー

サラ・ポー

ター／著

東京：産

調出版
2002年12月 310103916 492.5 ﾎﾟ 詳細

96
はじめてのアロマテラ

ピーＢＯＯＫ

森川　理恵／

著

東京：成

美堂出版
2003年3月 310105895 492.5 ﾓ 詳細

97
マッサージ＆アロマテ

ラピー

Ｓｈｅｌｌｅ

ｙ　Ｋｅａｔ

ｉｎｇ／〔ほ

か著〕

横須賀：

医道の日

本社

2015年3月 312188345 492.7 ﾏ 詳細
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98 呼吸マッサージ 劉　勇／著
東京：法

研
2006年2月 312000573 492.7 ﾘ 詳細

99
小・中学生の「心の病

気」事典

市川　宏伸／

監修

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2009年4月 322087412 493 ｼ 詳細

100
ちゃんと知りたいはじ

めての心療内科ガイド

山岡　昌之／

監修

東京：洋

泉社
2010年12月 312064983 493 ﾁ 詳細

101 他人がこわい

クリストフ・

アンドレ／

〔著〕

〔東

京〕：紀

伊國屋書

店

2007年3月 312019763 493.7 ｱ 詳細

102 こころの健康診断
仮屋　暢聡／

執筆・協力

東京：

ニュート

ンプレス

2015年11月 312170004 493.7 ｺ 詳細

103 “うつ”もまた楽し
斎藤　茂太／

著

東京：大

和書房
2004年1月 310101084 493.7 ｻ 詳細

104
話を聞きたがらない夫

悩みを聞いてほしい妻

岡田　尊司／

監修

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2019年2月 312230139 493.7 ﾊ 詳細

105

クヨクヨからスッキリ

へ、こころのクセを変

えるコツ

姫野　友美／

著

東京：大

和出版
2005年4月 310133699 493.7 ﾋ 詳細

106
「うつ」だと感じたら

他人に甘えなさい

和田　秀樹／

著

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2014年4月 312136757 493.7 ﾜ 詳細

107 心の悩み 渡辺　登／著
東京：ナ

ツメ社
2006年3月 312001324 493.7 ﾜ 詳細

108
プチストレスをためな

いで　１

保坂　隆／監

修

東京：汐

文社
2007年1月 322011982 498 ﾌﾟ 詳細

109
プチストレスをためな

いで　２

保坂　隆／監

修

東京：汐

文社
2007年2月 322013509 498 ﾌﾟ 詳細
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110
まけないこころのレシ

ピ

あんどう　よ

しみ／著

東京：

マーブル

トロン

2003年2月 310108766 498.3 ｱ 詳細

111 お風呂の達人
石川　泰弘／

著

東京：草

思社
2011年2月 312065832 498.3 ｲ 詳細

112 すこやかヨガ
いとう　あつ

こ／著

東京：日

貿出版社
2016年10月 312186638 498.3 ｲ 詳細

113
こころが軽くなる気分

転換のコツ
大野　裕／著

東京：大

和書房
2004年2月 310082094 498.3 ｵ 詳細

114

会社、仕事、人間関係

が「もうイヤだ！」と

思ったとき読む本

斎藤　茂太／

著

東京：あ

さ出版
2004年2月 310123922 498.3 ｻ 詳細

115
こころのスイッチをき

りかえる本

斎藤　茂太／

著

東京：大

和書房
2006年11月 312009889 498.3 ｻ 詳細

116 笑い力エクササイズ
ジェイ神原／

著

東京：講

談社
2006年12月 312014871 498.3 ｼﾞ 詳細

117
ストレス＆プチうつ解

消レシピ

生田　哲／監

修

東京：コ

ナミデジ

タルエン

タテイン

メント

2007年5月 312020423 498.3 ｽ 詳細

118
人の好き嫌いなんてい

い加減なものよ。
Ｔｏｍｙ／著

東京：Ｋ

ＡＤＯＫ

ＡＷＡ

2020年9月 312260342 498.3 ﾄ 詳細

119
「月曜日がゆううつ」

になったら読む本

西多　昌規／

著

東京：大

和書房
2012年4月 312111537 498.3 ﾆ 詳細

120 ハピヨガ
西川　眞知子

／著

東京：大

和出版
2006年4月 312006281 498.3 ﾆ 詳細
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121
なぜか考えすぎる女性

のストレス脱出法

スーザン・

ノーレン＝

ホークセマ／

著

東京：Ｐ

ＨＰ研究

所

2007年3月 312017510 498.3 ﾉ 詳細

122
疲れがスッキリとれる

呼吸法
原　久子／著

東京：青

春出版社
2007年7月 312023138 498.3 ﾊ 詳細

123
たまには、やすんだ

ら？

Ｔｏｎ　Ｍａ

ｋ／著

東京：飛

鳥新社
2019年11月 312243785 498.3 ﾏ 詳細

124
まずは、からだを整え

る

東京：主

婦と生活

社

2015年6月 312161524 498.3 ﾏ 詳細

125

マンガでわかる自律神

経を整える習慣・運

動・メンタル

小林　弘幸／

監修

東京：池

田書店
2018年10月 312225279 498.3 ﾏ 詳細

126
疲れた心がラクになる

食べ方大全

那須　由紀子

／著

東京：永

岡書店
2020年7月 312257611 498.5 ﾅ 詳細

127
アロマテラピー・バイ

ブル

塩屋　紹子／

監修

東京：成

美堂出版
2014年6月 312139090 499.8 ｱ 詳細

128
アロマセラピー使いこ

なし事典

池田　明子／

著

東京：世

界文化社
2018年2月 312211089 499.8 ｲ 詳細

129
いちばんわかりやすい

ハーブティー大事典

榊田　千佳子

／監修

東京：ナ

ツメ社
2011年5月 312065758 499.8 ｲ 詳細

130 ハーブティー事典
佐々木　薫／

著

東京：池

田書店
2007年4月 312020647 499.8 ｻ 詳細

131 化粧セラピー

資生堂ビュー

ティーソ

リューション

開発センター

／編

〔東

京〕：日

経ＢＰ社

2010年3月 312053960 595.5 ｹ 詳細
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132
育てる楽しむ癒しの

「苔ボトル」

佐々木　浩之

／写真

東京：コ

スミック

出版

2018年6月 312216302 627.8 ｻ 詳細

133
部屋で楽しむテラリウ

ム

佐々木　浩之

／著

東京：緑

書房
2020年8月 312258718 627.8 ｻ 詳細

134
スマイリー　目の見え

ないセラピー犬

ジョアン・

ジョージ／著

東京：汐

文社
2018年9月 322192378 645 ｼﾞ 詳細

135 今夜もカネで解決だ
ジェーン・

スー／著

東京：朝

日新聞出

版

2017年3月 312194822 673.9 ｼﾞ 詳細

136
熊井明子のポプリテラ

ピー

熊井　明子／

著

東京：河

出書房新

社

2013年7月 312128556 792 ｸ 詳細

137 漱石の人生相談 根本　浩／著

東京：主

婦の友イ

ンフォス

情報社

2013年10月 312130602 910.26 ﾅ 詳細

138
世の中それほど不公平

じゃない

浅田　次郎／

著

東京：集

英社
2013年11月 312132434 914.6 ｱｻ 詳細

139 悩むが花
伊集院　静／

著

東京：文

藝春秋
2012年5月 312113327 914.6 ｲｼﾞ 詳細

140 考える人生相談
加藤　典洋／

著

東京：筑

摩書房
2007年3月 312020928 914.6 ｶﾄ 詳細

141 イタイイタイトンデケ
ａｃｃｏｔｏ

ｔｏ／作

東京：マ

イクロマ

ガジン社

2020年9月 322221565 E ｱﾂ 詳細

142
きょうはそらにまるい

つき

荒井　良二／

著

東京：偕

成社
2016年9月 322171075 E ｱﾗ 詳細

143 はっぴぃさん
荒井　良二／

〔作〕

東京：偕

成社
2003年9月 320021397 E ｱﾗ 詳細

144 最初の質問 長田　弘／詩
東京：講

談社
2013年7月 322128463 E ｲｾ 詳細
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145
だいじょうぶだいじょ

うぶ

いとう　ひろ

し／作・絵

東京：講

談社
1995年10月 322038233 E ｲﾄ 詳細

146
かなしみがやってきた

らきみは

エヴァ・イー

ランド／作

東京：ほ

るぷ出版
2019年10月 322208182 E ｲﾗ 詳細

147 勇気

バーナード・

ウェーバー／

作（文と絵）

東京：

ユーリー

グ

2003年6月 320041478 E ｳｴ 詳細

148 生きる
谷川　俊太郎

／詩

東京：福

音館書店
2017年3月 322169798 E ｵｶ 詳細

149 ムカッやきもちやいた
かさい　まり

／さく

東京：く

もん出版
2018年10月 322193913 E ｺｲ 詳細

150
みんなきえちゃ

え！！！

コキルニカ／

さく

東京：新

風舎
2006年2月 322000837 E ｺｷ 詳細

151 さとりくん
五味　太郎／

〔作〕

東京：ク

レヨンハ

ウス

1996年8月 320003312 E ｺﾞﾐ 詳細

152
ムカムカ！“いかり”は

あばれんぼう

ささき　みお

／絵

東京：少

年写真新

聞社

2020年10月 322223017 E ｻｻ 詳細

153
にこにこえがおになあ

れ！

よしだ　あき

な／さく

東京：新

風舎
2006年3月 322001744 E ｻｻ 詳細

154 ひみつのビクビク

フランチェス

カ・サンナ／

作

東京：廣

済堂あか

つき

2019年4月 322200320 E ｻﾝ 詳細

155
おたすけなみだとお

じゃまなみだ

イローナ・ラ

メルティンク

／文

東京：西

村書店
2014年9月 322140468 E ｼﾞｮ 詳細

156 なく、おこる
秋山　さと子

／文

東京：復

刊ドット

コム

2015年2月 322145798 E ｽｽﾞ 詳細
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157
ごめんなさい！だい

じょうぶ！

ルイス・スロ

ボドキン／さ

く

神戸：出

版ワーク

ス

2020年10月 322221847 E ｽﾛ 詳細

158 いぬのサビシー

サンディ・

ファッセル／

文

東京：光

村教育図

書

2019年11月 322209859 E ｽﾜ 詳細

159 なみだどろぼう

キャロル・ア

ン・ダフィ／

文

東京：新

樹社
2011年10月 322107962 E ｾｺ 詳細

160
きみなんかだいきらい

さ

ジャニス・メ

イ・ユード

リー／ぶん

東京：冨

山房
1977年 322090911 E ｾﾝ 詳細

161
さびしいはさびしくな

い

内田　麟太郎

／作

東京：教

育画劇
2002年8月 320063225 E ﾀｶﾞ 詳細

162
だれかぼくをぎゅっと

して！

シモーナ・チ

ラオロ／作・

絵

東京：徳

間書店
2016年2月 322156704 E ﾁﾗ 詳細

163 いらいらばいばい
つむぱぱ／さ

く・え

東京：鈴

木出版
2020年8月 322220468 E ﾂﾑ 詳細

164
わたし、ぜんぜんかわ

いくない

クロード・

Ｋ．デュボア

／作・絵

東京：ポ

プラ社
2011年2月 322098112 E ﾃﾞｭ 詳細

165 ぼくのきもちはね
コリ・ドー

フェルド／作

東京：光

村教育図

書

2018年2月 322183427 E ﾄﾞﾌ 詳細

166 なきむしおばけ

なかの　ひろ

たか／さく・

え

東京：福

音館書店
2016年2月 322156274 E ﾅｶ 詳細
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167 なきむしようちえん
長崎　源之助

／作

東京：童

心社
1983年11月 322091398 E ﾆｼ 詳細

168 おこる
中川　ひろた

か／作

東京：金

の星社
2008年9月 322023979 E ﾊｾ 詳細

169 あめふりあっくん
浜田　桂子／

著

東京：佼

成出版社
2009年2月 222017246 E ﾊﾏ 詳細

170
わたしのそばできいて

いて

リサ・パップ

／作

東京：Ｗ

ＡＶＥ出

版

2016年10月 322164773 E ﾊﾟｯ 詳細

171 ごめんねともだち
内田　麟太郎

／作

東京：偕

成社
2001年3月 322041922 E ﾌﾘ 詳細

172 ともだちくるかな
内田　麟太郎

／作

東京：偕

成社
1999年2月 322041906 E ﾌﾘ 詳細

173
しょんぼりしないで、

ねずみくん！

ジェド・ヘン

リー／作

東京：小

学館
2013年2月 322124132 E ﾍﾝ 詳細

174 きっとそこにいるから
松尾　たいこ

／著

東京：集

英社
2020年2月 322213562 E ﾏﾂ 詳細

175
きっときっとまもって

あげる

Ｍ．スペリン

グ／ぶん

東京：評

論社
2015年10月 322153321 E ﾏﾛ 詳細

176 ひとはなくもの
みやの　すみ

れ／作

東京：こ

ぐま社
2020年5月 322215856 E ﾔﾍﾞ 詳細

177 ぼく、こわかったんだ
横須賀　香／

作

神戸：Ｂ

Ｌ出版
2019年9月 322206103 E ﾖｺ 詳細

178
あたし、うそつい

ちゃった

ローラ・ラン

キン／さく

東京：評

論社
2013年12月 322142050 E ﾗﾝ 詳細

179
ひとりひとりのやさし

さ

ジャクリー

ン・ウッドソ

ン／文

神戸：Ｂ

Ｌ出版
2013年7月 322128125 E ﾙｲ 詳細
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180 どんなときもきみを
アリスン・マ

ギー／ぶん

東京：岩

崎書店
2010年1月 222026007 E ﾙﾒ 詳細

181 なかなおり

シャーロッ

ト・ゾロトウ

／文

東京：童

話屋
2008年3月 322039736 E ﾛﾍﾞ 詳細

182 たいせつなこと

マーガレッ

ト・ワイズ・

ブラウン／さ

く

東京：フ

レーベル

館

2001年9月 320089774 E ﾜｲ 詳細

183 けんかはやめやさ〜い
わたなべ　あ

や／絵

大阪：ひ

かりのく

に

2018年9月 322192550 E ﾜﾀ 詳細

184 いやっ！

トレーシー・

コーデュロイ

／作

東京：ブ

ロンズ新

社

2013年8月 322128927 E ﾜﾝ 詳細
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